План организации физкультурно-оздоровительной 

 и спортивно-массовой работы в школе в 2014-2015 учебном году МОУ «Дороховская СОШ»
	№
	Мероприятия
	Дата проведения
	Ответственные за выполнение

	1
	Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня:
	
	

	а)
	обсудить на педсовете (или совещании при директоре) порядок проведения физкультминуток, подвижных игр на переменах;
	До 1 сентября
	Администрация, учителя физической культуры

	б)
	провести беседы в классах о режиме дня школьника, о порядке проведения подвижных игр на переменах и физкультминуток; 
	До 10 сентября
	Классные руководители

	в)
	провести семинар для учителей начальных классов по вопросам организации оздоровительных мероприятий в режиме дня, планирования и проведения внеклассной работы с младшими школьниками;
	До 1 сентября
	Учитель физической культуры и учителя начальных классов

	г)
	определить каждому классу места подвижных игр на переменах; подготовить мелкий спортивный инвентарь и назначить ответственных за его хранение и выдачу; 
	До 1 сентября
	Учитель физической культуры

	д)
	проводить гимнастику в начальных классах   в начале первого урока , подвижные игры и занятия физическими упражнениями на больших переменах;
	Ежедневно

 со 2 сентября
	Учителя начальных классов

	е)
	проводить физкультминутки на общеобразовательных уроках в 1-11 классах.
	На 2-4-м  уроках в 1-4 классах;

На 4-6-м – в 5 -11 классах
	Учителя

	2.
	Занятия физическими упражнениями и игры в группах продлённого дня:
	Ежедневно
	Воспитатель

	
	Физкультминутки во время выполнения домашних заданий; прогулки и экскурсии; физические упражнения и игры в часы отдыха (подвижные, спортивные, упражнения с мячами и т.д.);

Занятия в спортивных секциях и кружках.
	Ежедневно
2- раза в неделю
	Учителяфизической культуры

	3
	Спортивная работа в классах и секциях:
	
	

	а)
	Составить расписание занятий секций и кружков
	К 15 сентября
	Учителя физической культуры

	б)
	Возобновить работу по подготовке команд классов по видам спорта, включённым во внутришкольную спартакиаду; 
	С 15 сентября
	Физорги классов,

Учителя физической культуры

	4.


	Внеурочная работа в школе:
	
	

	а)
	Соревнования «Безопасное колесо»
	 сентябрь
	Администрация и учитель физической культуры

	б)
	Соревнования по шашкам
	Октябрь
	Классные руководители

	в)
	Всероссийский день бега, кросс наций - 2014
	Сентябрь
	Администрация и учитель физической культуры

	г)
	Осенний кросс
	Сентябрь
	Администрация и учитель физической культуры

	д)
	Соревнования по лёгкой атлетике;
	Сентябрь, май
	Классные руководители, учитель физической культуры

	е)
	Спортивный праздник «Золотая осень»
	Сентябрь-октябрь
	Учителя начальных классов, учитель физической культуры

	ж)
	«Скажи наркотикам нет»  ( беседа, просмотр фильма)
	Ноябрь
	Чернова Ю.Н., инспектор полиции

	з)
	«Папа, мама, я – спортивная семья» (ко дню Матери)
	Ноябрь
	Венсяцкая М.А.

	и)
	Соревнования по настольному теннису
	Декабрь
	Учитель физической культуры

	к)
	«Ещё раз о вреде курения» (презентация для начальной школы)
	Декабрь
	Кукина Н.В.

	л)
	«Сделай правильный выбор» (беседа о наркомании, просмотр фильма)
	Декабрь
	Лётова О.М.

	м)
	Лыжные соревнования
	Февраль
	Учитель физической культуры

	о)
	Всероссийская лыжная гонка «Лыжня России – 2015»
	Февраль
	Учитель физической культуры

	п)
	Весенний кросс
	Май
	Учитель физической культуры

	р)
	Спартакиада учащихся школы 
	В течение года
	Учитель физической культуры

	с)
	Дни здоровья 
	В течение учебного года
	Классные руководители, учитель физической культуры

	т)
	Сдача физкультурного комплекса ГТО 
	В течение учебного года
	Классные руководители, учитель физической культуры

	у)
	Соревнования по стрельбе
	май
	Классные руководители, учитель физической культуры

	ф)
	Проведение спортивного праздника «Здравствуй, лето!»
	Май -июнь
	Классные руководители, учитель физической культуры, администрация

	х)
	Спортивные мероприятия в дни летних каникул;
	Согласно календарю
	Классные руководители, учитель физической культуры

	5.
	Агитация и пропаганда
	
	

	а)
	Оформить уголок физической культуры,  стенд с призами, кубками, грамотами, рекордами школы, с разрядными нормативами по лёгкой атлетике и лыжной подготовке, расписанием внеклассных занятий; фотомонтажи;
	В течение учебного года
	Учитель физической культуры

	б)
	Выпускать информационный листок спортивных событий в школе;
	Ежемесячно
	Редколлегия

	6.
	Работа с родителями учащихся и педагогическим коллективом:
	Сентябрь
	Учитель физической культуры

	а)
	Лекции для родителей на темы:

«Личная гигиена школьника»,

«Распорядок дня и двигательный режим школьника»,»Воспитание правильной осанки у детей»;
	В течение учебного года
	Учитель физической культуры, медицинский работник

	б)
	Консультации для родителей по вопросам физического воспитания детей в семье, закаливания и укрепления их здоровья;
	В течение учебного года
	Учитель физической культуры, медицинский работник

	в)
	Приглашать родителей на спортивные праздники, «дни здоровья», открытие школьной спартакиады;
	В течение учебного года
	Учитель физической культуры,

классные руководители


