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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану ООП СОО МОУ «Дороховская СОШ» 

(естественнонаучный профиль) 

на 2020 – 2021 учебный год. 

 

Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения 

«Дороховская средняя общеобразовательная школа» для 10-11 классов, 

реализующих естественнонаучный профиль ФГОС СОО разработан с учетом 

требований следующий нормативно-правовых документов: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ (с последующими изменениями); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования; 

- СанПиНы, раздел «Гигиенические требования к режиму 

образовательного процесса»; 

- Учебные программы по предметам; 

- Устав МОУ «Дороховская СОШ»; 

- Основная образовательная программа ФГОС СОО МОУ «Дороховская 

СОШ». 

Учебный год начинается 1 сентября и завершается 31 мая (за 

исключением 11-х классов, для которых учебный год заканчивается 25 мая, 

для выпускников - без учёта государственной итоговой аттестации). 

С учётом каникул, выходных дней государственных праздников 

продолжительность учебного года устанавливается 35 и 34 учебные недели 



соответственно, дневная нагрузка составляет не более 7 уроков; 

продолжительность урока – 45 минут. Обучение в 10-11 классах 

осуществляется по 5-дневной рабочей неделе. Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не 

менее 8 недель.  

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Дороховская средняя общеобразовательная школа» является 

нормативным документом, определяющим максимальный объем учебной 

нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяющим 

учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам, 

учебным предметам. 

В учебном плане МОУ «Дороховская СОШ» приводится годовое 

количество часов по всем предметам. Это позволит учителям и другим 

педагогам МОУ «Дороховская СОШ» быть более мобильными в 

использовании различных форм организации деятельности учащихся по 

предметам (например, планировать уроки-экскурсии, походы, соревнования 

и др., вынося их на отдельные дни с учетом режима работы учреждений 

дополнительного образования, социальных партнёров школы). Годовое 

распределение часов по предметам создаёт дополнительные 

организационные ресурсы для администрации МОУ «Дороховская СОШ» 

при осуществлении качественной замены временно отсутствующих 

педагогов (курсы, участие педагогов в мероприятиях, проводимых отделом 

образованием и т.д.).  

Учебным планом предусматривается 2-летний срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования. Освоение 

образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

Учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся (10 

класс-2 раза в год, 11 класс- в конце 1 полугодия). 



Учитывая реальные научно-методические и материально-технические 

возможности, социальный заказ учащихся и их родителей, в 2020-2021 

учебном году МОУ «Дороховская СОШ» обеспечивает реализацию учебного 

плана естественно-научного профиля. 

Естественнонаучный профиль формирует научное мировоззрение на 

основе знакомства с формами и методами научного познания, изучения 

основных биологических и химических теорий, формирования навыков 

самостоятельной исследовательской деятельности, раскрытия роли 

естественных наук как производительной силы. Он ориентирует на такие 

сферы деятельности как медицина, биотехнологии и др.  

На углублённом уровне учащиеся изучат следующие предметы: 

математика, химия, биология, информатика. 

 Учебный план ФГОС СОО МОУ «Дороховская СОШ» определяет 

нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования - 2 года; количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - и не более 2346 часов (не более 34 часов в неделю). 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных 

предметов: учебных предметов по выбору из обязательных предметных 

областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих 

для включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на 

углубленном уровне. 

Формирование учебного плана МОУ «Дороховская СОШ» 

осуществляется из числа учебных предметов из следующих обязательных 

предметных областей:  

Предметная область «Русский язык и литература», включающая 

учебные предметы: «Русский язык», «Литература» (базовый уровень). 

Механизм формирования Учебного плана СОО ФГОС МОУ 

«Дороховская СОШ» обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО по 

предоставлению возможности изучения родного языка на основе выбора 



обучающимися и их родителями (законными представителями) русского 

языка как родного языка, что зафиксировано в заявлениях учащихся. 

В соответствии с выбором обучающихся и их законных представителей 

изучение содержания предметной области «Родной язык и родная 

литература» осуществляется в рамках предметной области «Русский язык и 

литература». 

Предметная область «Иностранные языки», включающая учебный 

предмет: «Иностранный язык» (базовый уровень);  

Предметная область «Общественные науки», включающая учебный 

предмет: «История» (базовый уровень). 

Предметная область «Математика и информатика», включающая 

учебные предметы: «Математика» (углубленный уровень); «Информатика» 

(базовый). 

Предметная область «Естественные науки», включающая учебные 

предметы: «Физика» (углубленный уровень); «Химия» (углубленный 

уровень); «Биология» (углубленный уровень); «Астрономия» (базовый 

уровень). 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы: «Физическая 

культура» (базовый уровень); «Основы безопасности жизнедеятельности» 

(базовый уровень). 

В учебные планы включены дополнительные учебные предметы, курсы 

по выбору обучающихся, предлагаемые образовательным учреждением в 

соответствии со спецификой и возможностями школы, элективные курсы в 

соответствии со спецификой выбранного профиля. 

Учебный план профиля обучения предусматривает изучение не менее 

одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной 

ФГОС, общими для включения в учебные планы всех профилей являются 

учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 



«Математика», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Астрономия». 

При этом учебный план профилей обучения содержит 4 учебных 

предмета на углубленном уровне изучения (Б-базовый уровень, У-

углубленный уровень). 

Обязательным  элементом является выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). 

Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или 

учебное исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного или 

нескольких учебных предметов с целью приобретения навыков в 

самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей 

знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном применении 

приобретенных знаний и способов действий при решении практических 

задач, а также развития способности проектирования и осуществления 

целесообразной и результативной деятельности (познавательной, 

конструкторской, социальной, художественно-творческой, иной). 

Индивидуальный проект выполняется учащимися в рамках предметов, 

изучаемых на углубленном уровне. 

Для реализации индивидуального проекта каждым учащимся 10-11 

классов в учебных планах 10-11-х классов ФГОС СОО выделено по 35 часов 

из части учебного плана, формируемой участниками образовательного 

процесса. Выполнение индивидуального проекта в 10-11-х классах ФГОС 

СОО школы регламентируется Положением об индивидуальных проектах 

учащихся 10-11-х классов ФГОС СОО. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся, 

основная образовательная программа предусматривает внеурочную 

деятельность. 

Учебный план профиля состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, включает элективные курсы, предметы и курсы по выбору и 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива, 

обеспечивает реализацию социального образовательного заказа и 

индивидуальное развитие обучающихся, в том числе на основе интеграции с 

внеурочной деятельностью. 

Учебный план с годовым распределением часов, календарный учебный 

график на учебный год разрабатываются, утверждаются на педагогическом 

совете на каждый учебный год и прилагаются к ООП СОО. 

Учебный план МОУ «Дороховская СОШ» обеспечивает преподавание и 

изучение государственного языка Российской Федерации. 

Анкетирование, проведенное среди родителей, показало, что все 

(100%) родители считают необходимым в качестве родного языка изучать 

русский язык и родную литературу на русском языке. 

 

Формы промежуточной аттестации по предметам учебного плана 

Класс/предмет  10-11 

математика Итоговые контрольные работы в форме ЕГЭ 

физика Итоговые контрольные работы в форме ЕГЭ 

химия Итоговые контрольные работы в форме ЕГЭ 

биология Итоговые контрольные работы в форме ЕГЭ 

 информатика Тест в форме ЕГЭ 

Русский язык тест 

литература сочинение 



история Тест в форме ЕГЭ 

Английский язык Тест в форме ЕГЭ 

Физическая культура Текущее оценивание 

 ОБЖ Текущее оценивание 

 

Формы промежуточной аттестации: 

Аттестация по итогам 

полугодия 

10 классы - 1, 2 полугодие 

11 классы - 1 полугодие 

 

 

Полугодовая оценка по каждому предмету 

учебного плана определяется путем 

вычисления среднего арифметического 

текущих оценок с последующим округлением 

до целого числа. 

Для оценок за контрольные работы, 

предусмотренные рабочими программами по 

учебным предметам, и внешние 

(муниципального и выше уровня) 

устанавливается коэффициент значимости 

оценки -2 (оценка, полученная за данные 

виды работ учитывается дважды при 

выставлении оценки за учебное полугодие). 

Аттестация по итогам 

учебного года 10 класс 

 

 

Административные контрольные работы для 

уч-ся 10-11 классов проводятся по всем 

предметам обязательной части учебного 

плана и предметам части учебного плана по 

выбору участников образовательного 

процесса, если на его изучение отводится не 

менее 68 часов (за весь период изучения 

курса). Годовые оценки выставляются как 

среднее арифметическое оценок за учебные 

периоды (полугодия) и оценки за 

административную контрольную работу. 



Учебный план естественнонаучного профиля 

Образовательная 

предметная 

область 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Всего 

часов за 2 

года 

обучения 

10 класс 

35 уч. 

нед 

11 класс 

34 уч. 

нед 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1 1 69 

Литература 3 3 207 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература 

/ Родной язык 

1  35 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

6 6 414 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 207 

Естественные 

науки 

Химия 3 3 207 

Биология 3 3 207 

Астрономия   1 34 

Общественные 

науки 

История (Россия в 

мире) 

2 2 138 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 138 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 69 

Итого обязательной части 25 25 1725 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные Физика 2 2 138 



учебные предметы Информатика 2 2 69 

 Курсы по выбору Биология 1 1 69 

Химия  1 1 69 

Информатика  1 1 69 

 Русский язык 1 1 69 

Индивидуальный проект 1 1 69 

Итого часов части, формируемой 

участниками образовательного 

процесса 

9 9 621 

Итого часов 34 2346 

Максимально учебная нагрузка 

обучающихся при 5-дневной учебной 

неделе 

34  

  

 

 

 


