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УТВЕРЖДАЮ

№
п.п.

Режимный момент время

1. Прием детей 8:30-09:00
2. Зарядка 09:00-09:15
3. Подготовка к завтраку, завтрак 09:15-09:45
4. Трудовая деятельность 10:00-12:00
5. Оздоровительно-гигиенические процедуры 12:00-12:30
6. Обед 12:30-13:00
7. Свободное время (общие мероприятия, 

отрядные дела)
13:00-14: 15

8. Линейка, подведение итогов дня, уход детей 
домой

14:15-14:30


